
 

 

 
 

Como en años anteriores, en colaboración con la Real Liga Naval Española se volverán a 
impar:r cursos de primeros auxilios para navegantes de la mano de DAN Europe. Son cursos 
muy pragmá:cos aceptados por la Royal Yach:ng Associa:on (RYA) que nos preparan para 
afrontar situaciones diIciles a bordo. Se impar:rán de forma presencial en la sede de la 
RLNE en Madrid. 
 
Ahora mismo hay previstas cinco convocatorias del curso intensivo de primeros auxilios para 
navegantes y una convocatoria para hacer el curso avanzado para navegantes de primeros 
auxilios con oxígeno. Para hacer el curso de primeros auxilios con oxígeno es requisito haber 
realizado previamente el curso intensivo.  
Febrero 
Miércoles 7 de 17:00 a 21:30  intensivo de primeros auxilios para navegantes 
Sábado 10 de 09:00 a 14:00  intensivo de primeros auxilios para navegantes 
Marzo 
Miércoles 6 de 17:00 a 21:30  intensivo de primeros auxilios para navegantes 
Sábado 9 de 09:00 a 14:00  intensivo de primeros auxilios para navegantes 
Abril 
Miércoles 3 de 17:00 a 21:30  intensivo de primeros auxilios para navegantes 
Sábado 6 de 09:00 a 14:00  curso avanzado: primeros auxilios con oxígeno 

2024 Cursos de primeros auxilios para 
navegantes en la sede de la RLNE en Madrid 



 
 
El curso intensivo de primeros auxilios para navegantes está compuesto por dos módulos: 

1. soporte vital básico (actuación sanitaria prehospitalaria cuando hay riesgo vital 
inminente)  

2. uso del desfibrilador semiautoma:zado DESA 
Se trata de un curso presencial, intensivo y muy prác:co, por lo que se debe traer ropa 
cómoda con la que arrodillarse y tumbarse. No hace falta tener conocimientos previos. Edad 
mínima: 14 años.  
Incluye la formación teórica y prác:ca para ges:onar eficazmente la permeabilidad de las 
vías aéreas, posicionamiento correcto, reanimación cardiopulmonar (RCP) con y sin 
desfibrilador (DESA) y habilidades de rescate adicionales como el auxilio a bebés, niños, 
víc:mas de ahogamiento, resolución de atragantamientos, control de hemorragias graves 
incluyendo el uso del torniquete y actuación ante estado de shock. Las prác:cas se 
realizarán con maniquí, simulador de desfibrilador y entre los alumnos.  
El precio del curso de primeros auxilios para navegantes incluyendo la cer:ficación digital de 
los dos módulos descritos es de 120€ (100€ socios RLNE). 
El precio del curso avanzado para navegantes: primeros auxilios con oxígeno incluyendo la 
cer:ficación digital del módulo de primeros auxilios con oxígeno también es de 120€ (100€ 
socios RLNE). 
Más adelante se impar:rán también los módulos de “first aid” (atención secundaria cuando 
no hay peligro para la vida: vendajes, entablillados, etc.), el de primeros auxilios con 
rebreather para poder prolongar la duración del suministro del oxígeno cuando estamos a 
más de una hora de navegación de la atención médica, el de lesiones por vida marina y el de 
evaluación neurológica in situ. 
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